CyTouyHasi NOTPEOHOCTH B BUTAMHMHAX

[ToTpebHOCTH B BATAMHHAX 3aBUCUT OT BO3pacTa, moja, Gu3ndeckon
aKTUBHOCTH, HAIMYIMS XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUH, YPOBHI 0OMEHa

" BemecTB. PexoMeHIyemMble HOPMBI TOTPEOICHUST BUTAMIUHOB
Ipe/iCTaBlIeHbl B TA0IUIE

Cymoumul nompeﬁnocmb 6 BUMAMUHAX 6 DA3HBIX 603DACMHbLX cCpYynRNAX

Karteropus Bospacr A E D K| C B:

(roamwr) M MKT | MI | MT
ME MKT ME MKT

I'pynnbie netu 0-0,5 1250 400 3 | 300 10 5 |30] 03
0,5-1 1250 400 4 | 400 10 10 | 35] 04

Jern 1-10 jer 1-3 1340 450 6 400 10 15140 0,7
4-6 1670 500 400 2,5 20 |45 0,9
7-10 2335 700 7 400 2,5 30 | 45 1

~

IHoapocTky n 11-14 | 3333 1000 | 10 | 400 25 | 45|50 1.3

B3pocJibie My:xkckoro| 15-18 3333 10 | 400 65 | 60 1,5
noJia 19-24 3333 10 | 400 70 |60 1,5
25-50 3333 10 | 200 80 | 60| 1,5
>50 3333 10 | 200 80 | 60| 1,2
IMoapocTku u 11-14 2667 800 8 400 2,5 45 |50 11
B3pocJibie )keHckoro | 15-18 2667 8 400 55160 1,1
1moJia 19-24 2667 8 400 60 |60 1,1
25-50 2667 8 200 65 60| 1,1
>50 2667 8 200 65 | 60 1
Kateropust Bospacr B, Bs B B. Bio| PP H
(roamr) Mr | mMr M Mr MKI| MI | MKI
I'pyansbie netun 0-0,5 0,4 2 0,3 0,025 0,3 5 10
0,5-1 0,5 3 0,6 0,035 0,5 6 15
Jern 1-10 jer 1-3 0,8 3 1 0,05 0,7 9 20
4-6 1,1 4 11 0,075 1 12 25
7-10 1,2 5 1,4 0,1 1,4 7 30
IMoapocTku u 11-14 15 | 4-7 1,7 0,15 2 17 | 30-
B3pocJible 15-18 1,8 | 4-7 2 0,2 2 20 | 100
MY’KCKOI'0 10J1a 19-24 1,7 | 4-7 2 0,2 2 19
25-50 1,7 | 4-7 2 0,2 2 19
>50 1.4 | 4-7 2 0,2 2 15
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